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— Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà

Åëåíà  Òàùèëèíà,  ïåäàãîã-
îðãàíèçàòîð  ÄÄÒ:

— Â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè áûëî ìíîãî ïðàçä-
íèêîâ, îòìå÷àåìûõ øèðîêî è
âñåíàðîäíî. Íàïðèìåð, äåíü
ðîæäåíèÿ öàðÿ, êîãäà êðå-
ïîñòíûå îñâîáîæäàëèñü îò
ðàáîò, à â Õðàìàõ ñëóæè-
ëèñü ìîëåáíû âî ñëàâó ãîñó-
äàðñòâà, íàêðûâàëèñü ïðàçä-

íè÷íûå ñòîëû. Ñåãîäíÿ èñòîðèþ ïåðåïèñûâàþò,
è êàæäûé åå òðàêòóåò ïî-ñâîåìó, õîòÿ, êîíå÷íî,
âñþ ïðàâäó çíàòü íèêòî íå ìîæåò. Îòðàäíî,
÷òî ñåãîäíÿ ðîññèéñêèé íàðîä âñå æå ñ òîñêîé
îãëÿäûâàåòñÿ â äíè ìèíóâøèå, âñïîìèíàÿ ÷òî-òî
õîðîøåå. 

Ïèîíåðñêóþ îðãàíèçàöèþ è êîìñîìîë, íàï-
ðèìåð. Èëè òó æå äåìîíñòðàöèþ, íà êîòîðóþ
õîäèëè ïî ïîðûâó äóøè, êàê íà âàæíîå è
çíà÷èìîå ñîáûòèå, à íå ïî ðàçíàðÿäêå è ïðè-
íóæäåíèþ. Äóìàþ, áîëüøèíñòâî ëþäåé íå çíàþò,
÷òî ýòî çà ïðàçäíèê. Ìíîãèì âîîáùå áåçðàç-
ëè÷åí Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà, ëèøü áû âûõîä-
íîé áûë. Íà ñàìîì äåëå, ýòî — íàøà èñòîðèÿ.
Ïëîõàÿ îíà èëè õîðîøàÿ, îíà — íàøà. À
èñòîðèþ, ìû îáÿçàíû çíàòü, äàáû íå áûòü
"Èâàíàìè, íå ïîìíÿùèìè ðîäñòâà".  

Ñåðãåé Êëåïåö,  ýëåêòðî-
ìîíòåð:

— Ýòîò ïðàçäíèê âû-
çûâàåò ó ìåíÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, è åãî çíà-
÷åíèå òðóäíî ïåðåîöåíèòü.
Îçíà÷àåò îí îñâîáîæäåíèå
ñòîëèöû íàøåé ñòðàíû îò
èíîñòðàííûõ çàõâàò÷èêîâ. Â
Ðîññèè áûëî ñëîæíîå âðåìÿ,
íàì ãðîçèëî óíè÷òîæåíèå

ãîñóäàðñòâà. Íî ïðîèçîøëî åäèíåíèå äåðæàâû
ïåðåä ëèöîì îïàñíîñòè. Äåíü íàðîäíîãî
åäèíñòâà ïîêàçûâàåò, ÷òî ó íàðîäà âñåãäà

íàõîäÿòñÿ ñèëû, ÷òîáû ïåðåëîìèòü ñèòóàöèþ è
âûéòè íà ïóòü èçáàâëåíèÿ îò òðàãåäèé.

Ìàðèíà  ×åëüäèåâà,  äèðåê-
òîð  ÑÎØ  ñ.Êèðîâî:

— Ýòîò ïðàçäíèê ñîçäàí
êàê àëüòåðíàòèâà 7 íîÿáðÿ,
êîòîðûé îòìå÷àëà âñÿ ñòðà-
íà. Òîãäà, äåéñòâèòåëüíî,
ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î åäè-
íåíèè, î ïàòðèîòèçìå, î ãîð-
äîñòè çà ñâîþ âåëèêóþ ñòðà-
íó, êîòîðàÿ îäåðæàëà ïîáåäó
â ñàìîé ñòðàøíîé âîéíå â
èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà è ïåð-

âàÿ îòïðàâèëà ÷åëîâåêà â êîñìîñ, îáåñïå÷èëà
ñâîé íàðîä áåñïëàòíîé ìåäèöèíîé, îáðàçîâàíèåì,
æèëüåì. Â 1941 ãîäó êðàñíîàðìåéöû ïðÿìî ñ
ïàðàäà â ÷åñòü 24 ãîäîâùèíû Îêòÿáðüñêîé
ðåâîëþöèè óõîäèëè íà ôðîíò óìèðàòü çà òó
ñòðàíó, êîòîðóþ îíè ñòðîèëè ñ 7 íîÿáðÿ, çà òå
áëàãà, êîòîðûå îíà èì äàëà. Ýòîò ïðàçäíèê î
ìíîãîì ãîâîðèë íàðîäó, áûë äîðîã è áëèçîê åìó.
À ÷òî ìû ïðàçäíóåì 4 íîÿáðÿ? Íà ìîé âçãëÿä,
íå ìíîãèå ñìîãóò îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ.
Èñòîðè÷åñêàÿ ñòîðîíà ìàëî êîìó èçâåñòíà, è
âûãëÿäèò áëåêëîé íà ôîíå  Âåëèêîãî Îêòÿáðÿ.
Êàê èçâåñòíî èñòîðèêàì, 4 íîÿáðÿ 1612 ãîäà
íàðîäíîå îïîë÷åíèå âî ãëàâå ñ çåìñêèì ñòà-
ðîñòîé Êóçüìîé Ìèíèíûì è êíÿçåì Äìèòðèåì
Ïîæàðñêèì îñâîáîäèëî Ìîñêâó îò ïîëüñêèõ
èíòåðâåíòîâ. Â ãîðîä èõ ïðèãëàñèëè áîÿðå, îíè
æå  ïðèñÿãíóëè íà âåðíîñòü ïîëüñêîìó êîðî-
ëåâè÷ó. Êîíå÷íî, èñòîðèþ ïîìíèòü õîðîøî, íî
ïîñëå 7 íîÿáðÿ 1917 ãîäà, ñ òåððèòîðèè Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà èçãíàëè èíòåðâåíòîâ 14 ñòðàí, è
ïîäâèã ïðåäêîâ, êîòîðûå öåíîé ñâîåé æèçíè
îñâîáîäèëè ñòðàíó îò íèõ, íàì òîæå íóæíî
ïîìíèòü è ÷òèòü.  Ïîýòîìó 4 íîÿáðÿ, êîòîðûì
çàìåíèëè 7 íîÿáðÿ, ðîäíóþ äàòó äëÿ íàøåãî
ïîêîëåíèÿ, äëÿ ìåíÿ ïðàçäíèêîì íå ÿâëÿåòñÿ,
ïðîñòî ëèøíèé âûõîäíîé â ãîäó. 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ
Óâàæàåìûå  æèòåëè  Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ!
Äîðîãèå  äðóçüÿ!
Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ Äíåì íàðîäíîãî åäèíñòâà!
Ýòîò çíàìåíàòåëüíûé ïðàçäíèê ïðî÷íî âîøåë â íàøó æèçíü,

ñòàë îëèöåòâîðåíèåì íàøåé îáùíîñòè, ïðèíàäëåæíîñòè ê âåëèêîé
ñòðàíå -— Ðîññèè.

Åäèíåíèå — ýòî òî, ÷òî ðîäíèò âñå íàðîäû íàøåãî ìíîãî-
íàöèîíàëüíîãî Îòå÷åñòâà, äàåò ñèëû, ïîìîãàåò îùóùàòü ñåáÿ
íåäåëèìîé è íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâà ñ ìíîãîâåêîâîé
èñòîðèåé, ñàìîáûòíûìè òðàäèöèÿìè, çíàìåíèòûìè íà âåñü ìèð
èìåíàìè.

Èìåííî åäèíåíèå íàðîäà ïîìîãëî âûñòîÿòü â òÿæåëåéøèå
âðåìåíà äàëåêîãî ñåìíàäöàòîãî âåêà, îòñòîÿòü ñâîþ ñâîáîäó è
íåçàâèñèìîñòü â ïîñëåäóþùèå ñòîëåòèÿ, íå äàòü âðàãó íè ïÿäè
ðîäíîé çåìëè â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, îñòàâàòüñÿ
ìîãó÷åé è ìîùíîé äåðæàâîé â ñîâðåìåííóþ ýïîõó.

È ÷òî áû íè ãîâîðèëè îïïîíåíòû, íîÿáðü âñåãäà äëÿ íàñ áóäåò
ïðàçäíè÷íûì. Çàáûâàòü èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ, èçìåíèâøèå
ñòðàíó, îòêðûâøèå íîâûå ñòðàíèöû åå ðàçâèòèÿ, ìû íå èìååì
ïðàâà ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî áûëî íàøå ïðîøëîå. ×òî áûëî â
íåì ïåðâè÷íî è âòîðè÷íî, ïðàâèëüíî èëè íåò, îöåíèâàòü ëåãêî,
ïîìíèòü è áåðå÷ü — òðóäíåå, íî ìû äîëæíû. 

Íå ñëó÷àéíî, íîÿáðüñêèå äåìîíñòðàöèè ïðîøëîãî ïëàâíî ïåðåøëè
â øåñòâèÿ, ïîñâÿùåííûå åäèíåíèþ. È â ýòîì òîæå çàëîæåí
ãëóáî÷àéøèé ñìûñë âàæíîñòè îáùèõ ïðàçäíèêîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
íåîáõîäèìîñòü áûòü âìåñòå, áûòü ðÿäîì è ÷óâñòâîâàòü ïëå÷î
äðóã äðóãà.

Äëÿ Ñåâåðíîé Îñåòèè, îñîçíàííî ñäåëàâøåé ñâîé âûáîð è
ïðîøåäøåé âìåñòå ñ Ðîññèåé ñëàâíûé èñòîðè÷åñêèé ïóòü,
åäèíåíèå — çíàêîâûé ñèìâîë, íàïîëíåííûé ãåðîè÷åñêèìè ñîáû-
òèÿìè, òðóäîâûìè ïîäâèãàìè íàøèõ çåìëÿêîâ, ñîâåðøåííûìè âî
èìÿ îáùåé Ðîäèíû.      

Åäèíñòâî, âçàèìîïîíèìàíèå, ñîëèäàðíîñòü íåîáõîäèìû íàì è
ñåãîäíÿ, âåäü âìåñòå ìû ñìîæåì ìíîãîå. Îòâå÷àòü äîñòîéíî íà
âíåøíèå óãðîçû, ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè, ðåøàòü âíóòðåííèå
ïðîáëåìû, ðåàëèçîâûâàòü íàìå÷åííûå ïðîãðàììû ýêîíîìè÷åñêîé è
ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. È ïîêà ìû åäèíû è ñîëèäàðíû — ìû
ñèëüíû è íåäîñòóïíû äëÿ ëþáûõ òðåâîã.  

Òàê äàâàéòå âñòðåòèì ýòîò ïðàçäíèê õîðîøèìè èòîãàìè
àêòèâíîé, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû, ðàäîñòíûì îùóùåíèåì ïðî÷íîé
ñâÿçè ñ ðîäíîé çåìëåé, êîòîðóþ ìû èñêðåííå ëþáèì è êîòîðîé
çàñëóæåííî ãîðäèìñÿ.

Ñ÷àñòüÿ, äîáðà è óñïåõîâ âàì, óâàæàåìûå çåìëÿêè, ìèðà è
áëàãîïîëó÷èÿ òåáå, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ-Àëàíèÿ!     

Âÿ÷åñëàâ  ÁÈÒÀÐÎÂ,
Ãëàâà  Ðåñïóáëèêè  Ñåâåðíàÿ  Îñåòèÿ-ÀÀëàíèÿ

ÂÎÏÐÎÑ Ê ÍÀÐÎÄÓ: “ÏÎ×ÅÌÓ ÄËß ÐÎÑÑÈÈ
ÂÀÆÅÍ ÄÅÍÜ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ?”

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ  È ÃÎÑÒÈ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ!
Ââîñêðåñåíüå, 4 íîÿáðÿ, íà Áåñëàíñêîì

èïïîäðîìå ñîñòîèòñÿ êîííî-ñïîðòèâ-

íûé ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ íàðîäíîãî

åäèíñòâà.

Íà÷àëî â 11.30. 

Âõîä ñâîáîäíûé.

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå ëþáèòåëè êîííîãî ñïîðòà.

4 íîÿáðÿ â 12 ÷àñîâ â ðàéîííîì
Äâîðöå êóëüòóðû íà÷íåòñÿ ïðàçäíè÷íûé
êîíöåðò “Â åäèíñòâå — íàøà ñèëà”,
ïîñâÿùåííûé Äíþ íàðîäíîãî åäèíñòâà.
Â ïðîãðàììå: âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ êîë-
ëåêòèâîâ õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè, êîíêóðñ ðèñóíêà íà àñôàëüòå.

ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ!

Âðàìêàõ ðåãèîíàëüíîé íåäåëè
äåïóòàò Ãîñóäàðñòâåííîé äóìû

Àðòóð Òàéìàçîâ ïðîâåë ïðèåì
ãðàæäàí â Àðäîíñêîì ðàéîíå.

Æèòåëè  îáðàòèëèñü ê ïàðëàìåíòàðèþ
ñ ñàìûìè ðàçíûìè âîïðîñàìè. Ëþäåé
âîëíóþò ïðîáëåìû æèëèùíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, âîäîñíàáæåíèÿ, ïîëó÷åíèÿ öåëå-
âûõ íàïðàâëåíèé â âûñøèå ó÷åáíûå
çàâåäåíèÿ ðåñïóáëèêè, îêàçàíèÿ ìàòå-
ðèàëüíîé ïîääåðæêè ìàëîèìóùèì ñå-
ìüÿì íà êàïèòàëüíûå ðåìîíòíûå ðàáîòû
è ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Íåçíà÷èòåëüíûõ ïðîáëåì ó
îáðàòèâøèõñÿ íå áûâàåò,  îòìåòèëè íà
ïðèåìå. È âñå æå åñòü òàêèå ìîìåíòû,
êîòîðûå òðåáóþò ïåðâîî÷åðåäíîãî âíè-
ìàíèÿ. 

Æèòåëüíèöå ñåëåíèÿ Êðàñíîãîð, ñåìüÿ
êîòîðîé èìååò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ
"ìàëîîáåñïå÷åííàÿ", òðåáóåòñÿ ïîìîùü
â âèäå ðàçëè÷íûõ ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ, ÷òîáû îòðåìîíòèðîâàòü àâàðèéíîå
äîìîâëàäåíèå. Ðàíåå åé óæå áûëà îêà-
çàíà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà èç ðàéîí-
íîãî áþäæåòà. 

Ïåðåñåëåíèå èç âåòõîãî æèëüÿ â
ðàìêàõ äåéñòâóþùåé ãîñïðîãðàììû è
ñðîêè åå èñïîëíåíèÿ — ñóòü îáðàùåíèÿ
æèòåëüíèöû ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ Êàä-
ãàðîí. À ïðåäñòàâèòåëè ìîëîäåæíîãî
ïàðëàìåíòà ðàéîíà çàèíòåðåñîâàíû â

ïåðåîáîðóäîâàíèè ïóñòóþùåãî ïîìåùå-
íèÿ â ñïîðòèâíûé çàë è ñîçäàíèÿ â íåì
ïîäõîäÿùèõ óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì.

Íà áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäà è óëó÷-
øåíèå äîñóãà æèòåëåé íàï-
ðàâëåíà äåÿòåëüíîñòü îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
"ÔÀÒ", ïðåäñòàâèòåëè êî-
òîðîé îáðàòèëèñü ê äåïó-
òàòó ñ ïðîñüáîé âðåìåí-
íîãî âûäåëåíèÿ íåîáõîäè-
ìîé òåõíèêè äëÿ ïðîäîë-
æåíèÿ ðàáîò ïî ðåêîí-
ñòðóêöèè êîìñîìîëüñêîãî
ïàðêà, ãðàíò íà êîòîðûé
áûë âûèãðàí ðåáÿòàìè íà
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ìîëî-

äåæ-íîì ôîðóìå "Ìàøóê".
Áîëüøèíñòâî îáðàòèâøèõñÿ ïîëó÷èëè

îòâåòû íà ñâîè âîïðîñû óæå â õîäå
ïðèåìà. Òå, êîòîðûå òðåáóþò áîëåå
äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ, çàôèêñèðî-
âàíû è âçÿòû íà êîíòðîëü. Íåêîòîðûå
îáðàùåíèÿ íàïðàâëåíû äëÿ ðåøåíèÿ íà
ðàéîííîì óðîâíå.

Ïî çàâåðøåíèè ïðèåìà ãðàæäàí ïî
ëè÷íûì âîïðîñàì Àðòóð Òàéìàçîâ, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà Çàóðáåê Ìàãî-
ìåäîâ è ãëàâà ÀÌÑ ã.Àðäîíà Èãîðü
Õàìèöåâ ïîáûâàëè íà öåíòðàëüíîé
ïëîùàäè ãîðîäà, êîòîðàÿ áëàãîóñòðàè-
âàåòñÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
"Ãîðîäñêàÿ ñðåäà" ïàðòèè "Åäèíàÿ Ðîññèÿ".

Äàâàÿ îöåíêó ïðîøåäøåìó ïðèåìó,
äåïóòàò Ãîñäóìû îòìåòèë, ÷òî ïðèÿòíî
óäèâëåí àêòèâíîñòüþ ìîëîäåæíîãî ïàð-
ëàìåíòà ðàéîíà, èõ èíèöèàòèâíîñòè è
èäåéíîñòè. À òàêæå ïîä÷åðêíóë, ÷òî íè
îäèí âîïðîñ, ñ êîòîðûì ê íåìó ïðèøëè
ëþäè â íàäåæäå íà ïîíèìàíèå èõ ïðîá-
ëåì è îêàçàíèå ïîñèëüíîé ïîääåðæêè, íå
îñòàíåòñÿ áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Èðèíà ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.
Ôîòî Äèàíû ÊÂÀÕÀÄÆÅËÈÄÇÅ.  

ÂÈÇÈÒ

ÍÀ ÏÐÈÅÌ — Ê ÄÅÏÓÒÀÒÓ ÃÎÑÄÓÌÛ

×èñòûå óëèöû áåç ìóñîðà — ìå÷òà
ñîòåí ãîðîæàí. Âàæíûì ìîìåíòîì

â ýòîì âîïðîñå ÿâëÿåòñÿ è îòñóòñòâèå
óðí â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ. 

Íåäàâíî â ðåäàêöèþ îáðàòèëàñü æèòåëü-
íèöà ãîðîäà Àðäîíà Ìåðè Ãàãëîåâà, âûðà-
çèâøàÿ  íåäîâîëüñòâî ôàêòîì îòñóòñòâèÿ
ìóñîðíûõ óðí íà ãëàâíîé óëèöå — Ïðîëåòàðñêîé.

— Âîçëå ìàãàçèíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà
óëèöå Ïðîëåòàðñêîé, æèòåëÿì è ïðîõîæèì
êàæäûé äåíü ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ðàçâîðî-
÷åííûå áðîäÿ÷èìè æèâîòíûìè ïàêåòû è
ìåøêè ñ ìóñîðîì. Ýòî ïðîèçâîäèò íåïðèÿò-
íîå âïå÷àòëåíèå íà ãîñòåé è æèòåëåé ãîðîäà,
— ñêàçàëà îíà. — Ïî÷åìó âîçëå òîðãîâûõ òî-
÷åê íå óñòàíîâëåíû ìóñîðíûå êîíòåéíåðû?
Øòðàôóþò ëè âëàäåëüöåâ   çà àíòèñàíèòàðèþ
íà ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè? Ìû àäðåñî-
âàëè ýòî îáðàùåíèå  çàìåñòèòåëþ ãëàâû  àä-
ìèíèñòðàöèè ãîðîäà Àðäîíà Ñåðãåþ Ñîáîëåâó. 

— Óáèðàòü òåððèòîðèþ âîçëå êîììåð÷åñ-
êèõ îáúåêòîâ îáÿçàíû ñîáñòâåííèêè, ëèáî
ìóíèöèïàëüíîå ïðåäïðèÿòèå, îòâå÷àþùåå çà
óáîðêó è áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäà, ñ êîòîðûì
èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè çàêëþ-
÷àþò äîãîâîðû. Îäíàêî íå âñå âëàäåëüöû
ìàãàçèíîâ ñòðåìÿòñÿ âîâðåìÿ óáèðàòü

ìóñîð, óêëîíÿþòñÿ îíè è îò çàêëþ÷åíèÿ
äîãîâîðà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü "óêëîíèñòîâ"
ïî Àðäîíó íàñ÷èòûâàåòñÿ 80 ÷åëîâåê, ïî
óë.Ïðîëåòàðñêîé — 35.  Ìåæäó òåì, ó  ìåñò-
íîé àäìèíèñòðàöèè, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
îòñóòñòâóþò ïðàâîâûå îñíîâàíèÿ  äëÿ âëèÿ-
íèÿ íà ñîáñòâåííèêîâ ìàãàçèíîâ. ×òîáû êàê-
òî óëó÷øèòü ñèòóàöèþ, ìû ïðèîáðåëè 51 êîí-
òåéíåð — ïî ÷èñëó êîììåð÷åñêèõ îáúåêòîâ,
íàõîäÿùèõñÿ íà óëèöå Ïðîëåòàðñêîé, êîòî-
ðûå áóäóò â áëèæàéøåå âðåìÿ ïåðåäàíû èõ
âëàäåëüöàì, è äîëæíû áóäóò óñòàíîâëåíû.
Ïîñëå ýòîãî ÷àñòíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
îáÿæóò çàêëþ÷èòü äîãîâîðû ñ ÌÏ "Áëàãî-
óñòðîéñòâî", êîòîðîå áóäåò åæåäíåâíî âûâî-
çèòü ìóñîð, — ñêàçàë îí.

Îò ðåäàêöèè. Ê ñîæàëåíèþ, êîëè-
÷åñòâî íàðåêàíèé ïî ïîâîäó àíòèñà-
íèòàðèè, êîòîðûå èç ðàçà â ðàç ìû
çàäàåì ãîðîäñêèì âëàñòÿì, ìåíüøå íå
ñòàíîâèòñÿ. À ñêîëüêî åùå æäàòü äîáðûõ
ïåðåìåí â ëó÷øóþ ñòîðîíó? Íåóæåëè
âîïðîñ, âûíåñåííûé â çàãîëîâîê, íè-
êîãäà íå ïîòåðÿåò ñâîþ àêòóàëüíîñòü?..  

Ìàðèíà ÑÈÊÎÅÂÀ.

Î ÍÀÁÎËÅÂØÅÌ

ÊÎÃÄÀ Ó ÍÀÑ ÑÒÀÍÅÒ ×ÈÙÅ?

Âèòàëèé Áîêîåâ íà ïðèåìå ó À.Òàéìàçîâà.
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Êàê ÷àñòî ìû “âñïîìèíàåì” ïðî ñàìèõ
ñåáÿ? Òîëüêî çàáîëåâ! Â ñóåòå

ïîâñåäíåâíûõ äåë ñòàðàåìñÿ óäåëèòü
âíèìàíèå âñåì, çàáûâàÿ çà÷àñòóþ î òîì,
êàê âàæíî áåðå÷ü ñåáÿ è çàáîòèòüñÿ î
çäîðîâüå. Áóäåì æå áîëüøå ëþáèòü ñåáÿ è
îòíîñèòüñÿ ùàäÿùå. Íàó÷èìñÿ, íàïðèìåð,
ñåáå ñîçäàâàòü ðàäîñòü â îáû÷íîé æèçíè.
Ýòî, ïîâåðüòå, íå òàê ñëîæíî. Ïðîñòî
íàäî ïîìåíÿòü óãîë çðåíèÿ. Ïåðåñòàíåì
ïåðâûìè õâàòàòüñÿ çà òÿæåëûå ñóìêè,
ïåðåäâèãàòü ìåáåëü, ñæèãàÿ ñåáÿ íà
êîñòðå äîìàøíèõ äåë. À åùå ïîñòàðàåìñÿ
óçíàòü ïîáîëüøå î ñâîèõ ïðàâàõ è
íàó÷èìñÿ îòñòàèâàòü èõ. 

ß âñïîìíèëà îäíó ÿïîíñêóþ ïðèò÷ó,
êîòîðóþ íà äíÿõ ïðî÷ëà ãäå-òî â ñîö-
ñåòÿõ. Â íåé îòåö ïîïðîñèë ñûíà óáðàòü
ñàä. Òîò óñåðäíî ïîäìåë äîðîæêè, ïîëèë
öâåòû, äàæå ïðîòåð òðÿïî÷êîé ðàñòåíèÿ.

Íî îòåö îñòàëñÿ íåäîâîëåí. Îí ïîäîøåë ê
äåðåâó è ïîòðÿñ åãî, çàñûïàâ âñå âîêðóã
çîëîòèñòûìè è êðàñíûìè ëèñòüÿìè —
ïîñëåäíèìè íàïîìèíàíèÿìè îá îñåíè. È âñå
âîêðóã ïðåîáðàçèëîñü. Îòåö õîòåë íå
ñòåðèëüíîé ÷èñòîòû, ïîãîíÿ çà êîòîðîé
èçíóðÿåò ÷åëîâåêà è íè÷åãî íå äàåò äóøå,
à êðàñîòû è ãàðìîíèè. Âàì íè÷åãî ýòî íå
íàïîìèíàåò? 

Òàê áóäåì æå äîáðû ê ñåáå, îñîáåííî,
êîãäà äî íà÷àëà çèìû îñòàëîñü ÷óòü
ìåíüøå ìåñÿöà. È, êàê ïîêàçûâàåò ïðàê-
òèêà, ìîðîçû è õîëîäà çäîðîâüÿ íàì íå
äîáàâÿò. Ïîýòîìó áóäåì áåðå÷ü ñåáÿ è
âñåõ, êòî íàì äîðîã. À êàê ýòî ñäåëàòü  —
ðàññêàæóò ñïåöèàëèñòû íà íàøåé íîâîé
ñòðàíè÷êå. Íàäååìñÿ, îíà âàì ïîíðàâèòñÿ! 

Âåäóùàÿ  ðóáðèêè  —  Èðèíà  ÄÇÓÃÊÎÅÂÀ.

Ïîæàëóé, òðóäíî
íàéòè â íàøåì

îðãàíèçìå  äðóãîé òà-
êîé îðãàí-ìó÷åíèê.
Ïå÷åíü èçî äíÿ â äåíü
äåðæèò óäàð è ñòîéêî
ïåðåíîñèò âñå, ÷òî ìû
ñúåäàåì è âûïèâàåì.
Ôèëüòðóåò êðîâü, ïðî-
èçâîäèò æåë÷ü, íåéò-
ðàëèçóåò òîêñèíû... È
äàæå êîãäà åé ïëîõî,
íå ïîäàåò ñèãíàëîâ.
Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî
âòîðîãî äèàãíîç "æè-
ðîâîé ãåïàòîç" çâó÷èò
áóêâàëüíî ãðîìîì ñðåäè ÿñíîãî
íåáà. À âñå äåëî â òîì, ÷òî â
êëåòêàõ ïå÷åíè îòêëàäûâàåòñÿ
æèð, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå
ïîâûøàåò ðèñê àòåðîñêëåðîçà,
ñàõàðíîãî äèàáåòà, öèððîçà
ïå÷åíè. Ïðèÿòíîãî ìàëî, íî
îò÷àèâàòüñÿ íå ñòîèò, âåäü ïå÷åíü
ñïîñîáíà âîññòàíàâëèâàòüñÿ, åñëè
âîâðåìÿ ïðèéòè åé íà ïîìîùü.
Ïðåæäå âñåãî, ïðîéäèòå îñìîòð ó
ëå÷àùåãî âðà÷à, äàæå åñëè âàñ
ïå÷åíü íå áåñïîêîèò, ñäåëàéòå
óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå.
Íåîáõîäèìî ñäàâàòü  àíàëèçû íà
ïå÷åíî÷íûå ôåðìåíòû è áèëè-
ðóáèí. Îá ýòîì òîæå íóæíî

ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ
âðà÷îì. 

Äàæå åñëè ïå÷åíü
íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷å-
íà è ñåðüåçíûõ èçìå-
íåíèé â àíàëèçàõ íåò,
ñêîðåå âñåãî îñíîâíûì
ëå÷åíèåì ñòàíåò äèåòà. 

Îäèí èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â íàðîäå
îçäîðîâèòåëüíûõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ — "ïî÷èñòèòü
ïå÷åíü" ñ ïîìîùüþ ïîä-
ñîëíå÷íîãî ìàñëà, ëè-
ìîííîãî ñîêà è åùå
ìíîãèìè äðóãèìè ïðî-

äóêòàìè. Íà ñàìîì äåëå â ñîñòàâ
íàðîäíûõ ñðåäñòâ äëÿ "÷èñòêè"
ïå÷åíè âõîäÿò âåùåñòâà, îáëà-
äàþùèå ñèëüíûì æåë÷åãîííûì
äåéñòâèåì. Â ðåçóëüòàòå ïå÷åíü
ðàáîòàåò íà ïîâûøåííûõ îáî-
ðîòàõ, è âñå çàêàí÷èâàåòñÿ
æåë÷íîé êîëèêîé â ëó÷øåì ñëó-
÷àå, à íåðåäêî ÷åëîâåê ñòàëêè-
âàåòñÿ è ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòüþ. Âûâîä òóò îäèí —
÷èíèòå ìàøèíó â àâòîñåðâèñå, à
ïå÷åíü — ó äîêòîðà. Íå çàáûâàéòå
è î  ïëàíîâîé äèñïàíñåðèçàöèè,
ñîáëþäàéòå äèåòó, óëûáàéòåñü
÷àùå è áóäüòå çäîðîâû!    

Âî âñåõ òðåõ ñëó÷àÿõ äëÿ
íà÷àëà îòâåòüòå íà íåñ-

êîëüêî âîïðîñîâ, —  ïðåäëàãàåò
ïåäèàòð ÀÖÐÁ Åëåíà Áàãäàñà-
ðîâà. Âñå ëè  â ïîðÿäêå ó ðå-
áåíêà ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì
òðàêòîì? Íå áîëèò ëè âðåìÿ îò
âðåìåíè æèâîò, íåò ëè çàïîðîâ è
òîøíîòû? Åñëè âñå îêàæåòñÿ
èìåííî òàê, ìîæíî íàçâàòü
ïðè÷èíó âàøèõ áåä. Ýòî — ãåëü-
ìèíòû, èëè â ïðîñòîðå÷èè —
ãëèñòû. È ïîäòâåðäèòü ýòîò ôàêò
äîñòàòî÷íî ñëîæíî äàæå ìåòîäîì
ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè. Àíàëèç
êàëà íà ÿéöà ãëèñòîâ èëè ñîñêîáà
íà îñòðèöû ïî÷òè âñåãäà äàåò
îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò. ×àñòî
îòñóòñòâóþò ó çàðàæåííûõ ãåëü-

ìèíòàìè äåòåé è âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè ýîçèíîôèëîâ. Ïîýòîìó
êèøå÷íûì ïàðàçèòàì æèâåòñÿ
âîëüãîòíî. Âìåñòå ñ òåì, äåòè

èìè çàðàæåíû. Ê ïðèìåðó, ÷àñòî
ðåáåíîê êàøëÿåò ïî íî÷àì
ïîòîìó, ÷òî ëè÷èíî÷íàÿ ñòàäèÿ
ðàçâèòèÿ àñêàðèä  è ðÿäà äðóãèõ
ãåëüìèíòîâ ïðîõîäèò â ëåãêèõ. Îò
òîãî è ïðèñòóï êàøëÿ. Âûõîä îäèí
— íå âçèðàÿ   íà õîðîøèå àíà-
ëèçû, ãíàòü èñòî÷íèê íàøèõ áåä —
êàæäóþ îñåíü è âåñíó ïðîâîäèòü
âñåé ñåìüå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
òåðàïèþ. Âûáèðàòü ëåêàðñòâà
øèðîêîãî äåéñòâèÿ: îíè ãóáèòåëü-
íû äëÿ ìíîãèõ âèäîâ êèøå÷íûõ
ïàðàçèòîâ. 

Ðàçîáðàòüñÿ â íàçâàíèÿõ  ïî-
ìîæåò âðà÷ èëè àïòåêàðü. Ãëàâíîå
— ïðèíèìàéòå ïðåïàðàò ñòðîãî â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé. Îá
ýòîé ïðîáëåìå, êîíå÷íî, íåïðèÿòíî
äóìàòü, íî íàãðàäà òîãî ñòîèò. Âû
ñðàçó óâèäèòå, êàê çàáëåñòÿò
ãëàçà ðåáåíêà, êàê íåæíûé ðó-
ìÿíåö çàëüåò åãî ùå÷êè, êàê
óâåðåííî è ñïîêîéíî ïîéäåò îí ïî
æèçíè. È ïîìíèòå — ãëàâíûé âðàã
íåâèäèìûõ âèíîâíèêîâ íåäî-
ìîãàíèÿ —  ÷èñòûå ðóêè!  

Ãèìíàñòèêà, â äàííîì ñëó÷àå
èìåþ   â âèäó ìåòîä Ñòðåëü-

íèêîâîé, êîòîðûé ÿ èñïîëüçóþ â
ñâîåé ðàáîòå, äàåò äåéñòâèòåëüíî
õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Õîòÿ ñíà-
÷àëà îí ïîçèöèîíèðîâàëñÿ êàê
ñïîñîá äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãîëî-
ñà, ïîñêîëüêó àâòîð áûëà ïåâè-
öåé. Îäíàêî â 1972 ãîäó åå äû-
õàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà îôèöèàëü-
íî ïîëó÷èëà ïàòåíò è ñâèäåòåëü-
ñòâî î ïðèçíàíèè ìåòîäà ëå-
÷åáíûì.

— Â ÷åì ýòî çàêëþ÷àåòñÿ?
— Âî âðåìÿ çàíÿòèé â ðàáîòó

âêëþ÷àþòñÿ âñå ÷àñòè òåëà, ÷òî
âûçûâàåò âûðàæåííóþ ôèçèîëî-
ãè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà è,
ñîîòâåòñòâåííî, ïîâûøåííóþ ïîò-
ðåáíîñòü â êèñëîðîäå. Óïðàæ-
íåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïàðàëëåëüíî
ñ äûõàíèåì, êàê â éîãå. Ýòî ïðè-
âîäèò ê óñèëåíèþ òêàíåâîãî äû-
õàíèÿ è ïîìîãàåò âñåì òêàíÿì
îðãàíèçìà ëó÷øå óñâàèâàòü êèñ-
ëîðîä è àêòèâèçèðîâàòü îáìåí-
íûå ïðîöåññû. Âäîõ "îòïðàâëÿåò"
âîçäóõ â ñàìûå ãëóáîêèå îòäåëû
áðîíõîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ëåãêèå
íàïîëíÿþòñÿ âîçäóõîì ïîë-
íîñòüþ. Èõ æèçíåííàÿ åìêîñòü
óæå ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ íà 0,1-03 ÷/ëèòðà.
Íîðìàëèçóåòñÿ ãàçîâûé ñîñòàâ
êðîâè. àðòåðèàëüíàÿ êðîâü ñîäåð-
æèò áîëüøå êèñëîðîäà. Ïîñêîëüêó
âäîõè ïðîõîäÿò ïàðàëëåëüíî
àêòèâíûì äâèæåíèÿì, â ðàáîòó â
ïîëíîì îáúåìå âêëþ÷àåòñÿ è
äèàôðàãìà. Òàêæå ðåàëèçóåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé äèàôðàãìàëüíûé
ìàññàæ ïî÷òè âñåõ îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Ïàðàëëåëüíî êèñëî-
ðîäîì íàñûùàåòñÿ è êîðà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ ðàáîòû âñåõ öåíòðîâ,
ðåãóëèðóþùèõ ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà. Ðåàëèçóåòñÿ ïðîöåññ ñàìîðå-
ãóëÿöèè îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

— Êàêîâ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
ýòîé ìåòîäèêè?

— Ñàìàÿ ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü
óïðàæíåíèé — ýòî èñïîëüçîâàíèå
ôîðñèðîâàííîãî âäîõà ñ âîâëå÷å-
íèåì äèàôðàãìû. Áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ïîâòîðîâ (1-5 òûñÿ÷ âäî-
õîâ-äâèæåíèé çà 60 ìèí.) è
ðåãóëÿðíàÿ, åæåäíåâíàÿ òðåíè-
ðîâêà (äâóêðàòíî â ñóòêè, óòðîì è
âå÷åðîì) óæå ÷åðåç äâå-òðè
íåäåëè ãàðàíòèðóþò óêðåïëåíèå
äûõàòåëüíûõ ìûøö, ìûøö ãðóä-

íîé êëåòêè, âîññòàíîâëåíèå äûõà-
òåëüíîé ôóíêöèè è íà÷àëî óñòðà-
íåíèÿ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà
(äëÿ ïîëíîé íîðìàëèçàöèè ïîòðå-
áóåòñÿ áîëüøåå âðåìÿ).

— À áîëè ïðè çàíÿòèÿõ ìîãóò
âîçíèêíóòü?

— Íàãðóçêà íå ïðèâîäèò ê
íàêîïëåíèþ ìîëî÷íîé êèñëîòû â
ìûøöàõ, à çíà÷èò, âî âðåìÿ è
ïîñëå çàíÿòèé áîëåé íå âîçíè-
êàåò.

— Àëåêñàíäð, âîîáùå, êðî-
ìå ïðîôèëàêòèêè, êàêîâû
îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ äëÿ äû-
õàòåëüíûõ òðåíèðîâîê?

— Èõ íåìàëî. Ýòî è íåâðî-
òè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, õðîíè÷åñêèå
äåïðåññèè, çàèêàíèå, âîñïàëåíèå
ëåãêèõ è áðîíõîâ, áðîíõèàëüíàÿ
àñòìà, ðèíèò, ÎÐÂÈ, çàáîëåâàíèÿ
àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû, òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, ñåðäå÷íûå çàáîëå-
âàíèÿ, ãèïåðòîíèÿ, âåãåòî-ñîñó-
äèñòàÿ äèñòîíèÿ, èíôàðêòû è
èíñóëüòû â àíàìíåçå, íàðóøåíèå
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ãîëîâíûå áî-
ëè, ñêîëèîçû, ñàõàðíûé äèàáåò,
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ êî-
æè, îæèðåíèå è ìíîãîå äðóãîå.

Ïîìèìî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, ãèìíàñòèêà ïîìîãàåò óñòðà-
íÿòü ñóòóëîñòü, ñîçäàâàòü ëåãêóþ
ïîõîäêó, äåëàåò òåëî ïëàñòè÷íûì
è ãèáêèì. Òàêæå âîññòàíîâëåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ äàæå ó òåõ
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì íå ïîìîãëî
îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî —
îäèí èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ. Ïîìèìî ïðÿ-
ìîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà çàíÿòèÿ
ñíèìàþò óñòàëîñòü, ïîâûøàþò
æèçíåííûé òîíóñ, äàðÿò îòëè÷íîå
íàñòðîåíèå, áîäðÿò, óëó÷àþò ïà-
ìÿòü.

— À ïðîòèâîïîêàçàíèÿ åñòü?
— Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òÿ-

æåëûå, ëåæà÷èå áîëüíûå, ñîâñåì
ìàëåíüêèå äåòè, êîòîðûå â ñèëó
âîçðàñòà íåñïîñîáíû ïîíÿòü òåõ-
íèêó âûïîëíåíèÿ. Íåëüçÿ çàíè-
ìàòüñÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé
ïàöèåíòàì ñ ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðîé òåëà, òðîìáîôëåáèòàìè
è âíóòðåííèìè êðîâîòå÷åíèÿìè.

Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ
õðîíè÷åñêàÿ èëè îñòðàÿ ïàòî-
ëîãèÿ, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé êîí-
ñóëüòàöèè ñ âðà÷îì ñàìîñ-
òîÿòåëüíî íàçíà÷àòü ñåáå äàííóþ
òðåíèðîâêó íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Ðåãèíà  Äçîäçèåâà
— ìàñòåð ïî óõî-

äó çà âîëîñàìè, â ýòîé
ñôåðå íå îäèí ãîä è
õîðîøî çíàåò, êàê ïðè-
âåñòè "â ÷óâñòâî, ïî-
ðÿäîê è íîðìó" ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöó ñëàáîãî
ïîëà, ñäåëàòü èç íåå
êðàñàâèöó.

Ïðåæäå âñåãî íóæíî
äóìàòü íå î áåçó-
ïðå÷íîé ïðè÷åñêå, à î
îçäîðîâëåíèè ñòðóêòó-
ðû âîëîñ â îñåííå-
çèìíèé ïåðèîä. Èìåííî
â ýòî âðåìÿ îíè ñòà-
íîâÿòñÿ òóñêëûìè è áåçæèçíåí-
íûìè. Ýòî ïëîõî! Âî ìíîãîì
êðàñîòà âîëîñ çàâèñèò íå òîëü-
êî îò ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè, íî è îò âûáîðà
øàìïóíÿ, êîòîðûì ìû ïîëü-
çóåìñÿ, îò òîãî, êàê óõàæèâàåì
çà íèìè è äàæå ðàñ÷åñûâàåì. 

Èòàê,  ìàëåíüêèå  õèòðîñòè,
áëàãîäàðÿ  êîòîðûì  âîëîñû
âñåãäà  áóäóò  ïûøíûå  è
áëåñòÿùèå.

1. Ïðåäóãàäàòü ïî ýòèêåòêå
êà÷åñòâî øàìïóíÿ íåâîçìîæíî.
Âàì ìîæåò ïîäîéòè êàê î÷åíü
äîðîãîé, òàê è äåøåâûé øàì-

ïóíü. Ïîòîìó íàäî
èñïðîáîâàòü åãî
õîòÿ áû òðè ðàçà.
Ïðè ÷àñòîì ìûòüå
ãîëîâû, íàíîñèòå
íåáîëüøîå êîëè-
÷åñòâî è òîëüêî
îäèí ðàç. Îá ýòîì
çíàþò íåìíîãèå. 

2. Íå ìîéòå ãî-
ëîâó ñëèøêîì ãî-
ðÿ÷åé âîäîé, áûñò-
ðåå ñõîäèò êðàñêà è
âûäåëÿåòñÿ êîæíûé
æèð. À âîò ñìû-
âàòü øàìïóíü è
áàëüçàì ñ âîëîñ

íóæíî êàê ìîæíî äîëüøå. 
3. Ðàç â íåäåëþ ìîéòå ùåòêè

è ðàñ÷åñêè øàìïóíåì è ïîòîì
òùàòåëüíî ïðîïîëîùèòå. È
íèêîãäà íå ðàñ÷åñûâàéòå ìîê-
ðûå âîëîñû. Ïðåæäå ÷åì ïðèñ-
òóïàòü ê ñóøêå ôåíîì, ïîä-
ñóøèòå èõ ìèíóò ïÿòíàäöàòü
÷èñòûì ïîëîòåíöåì. Ïî íå-
êîòîðûì ñâåäåíèÿì, èç îäíîãî
âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà â òå÷åíèå
æèçíè ïîñëåäîâàòåëüíî âûðàñ-
òàåò â ñðåäíåì äâàäöàòü âî-
ëîñ, ïîòîìó íå î÷åíü ïóãàéòåñü
èõ âûïàäåíèþ è áóäüòå êðàñèâû!  

Ëþäè, óäåëÿþùèå ñíó ïðè-
ìåðíî ñåìü ÷àñîâ â ñóòêè, â
ñðåäíåì æèâóò äîëüøå òåõ,
êòî ñïèò ìåíüøå, ñ÷èòàþò
ìåäèêè. 

Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü
ñìåðòíîñòè ó ëþäåé, êîòîðûå
óäåëÿþò ñíó 6-7 ÷àñîâ. Ó òåõ,
êòî ñïèò ìåíüøå 4 ÷àñîâ, â
ñðåäíåì æèçíü ñîêðàùàåòñÿ â
1,5 ðàçà. Îäíàêî, îêàçûâàåòñÿ,
÷òî åùå âðåäíåå ñïàòü ñëèø-
êîì äîëãî. Ó òåõ, êòî ñïèò
áîëåå äåâÿòè ÷àñîâ, ðèñê
ñìåðòíîñòè âûøå â äâà ðàçà,
÷åì ó òåõ, êòî ñïèò çàâåòíûå
ñåìü ÷àñîâ.

ÎÌÅÃÀ-3 ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÁÛÒÜ
Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ

Ñóùåñòâóåò î÷åíü òåñíàÿ
ñâÿçü ìåæäó äèåòîé, ðàáîòîé
ìîçãà è ýìîöèîíàëüíûì ñîñ-
òîÿíèåì ÷åëîâåêà. Óâåëè÷åíèå
ïðèåìà æèðíûõ êèñëîò Îìåãà-
3, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â
ðûáå, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëü-
íîå âîçäåéñòâèå íà äåïðåñ-
ñèâíîå ñîñòîÿíèå è óñòðàíÿåò
íàðóøåíèÿ ìîçãîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Åñëè óñòðàíèòü èç
ðàöèîíà ÷ðåçìåðíîå êîëè-
÷åñòâî ñàõàðà, êîôåèíà, àë-
êîãîëÿ è íàñûùåííûõ æèðîâ,
ïðè ýòîì óâåëè÷èòü â ìåíþ
êîëè÷åñòâî ôðóêòîâ, çåëåíè è
ðûáû, èñ÷åçíóò ïðèñòóïû ïà-
íèêè, ñòðàõà è óëó÷øèòñÿ

íàñòðîåíèå.   

ÁÓÄÅÌ ÄÎÁÐÛ Ê ÑÅÁÅ

ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉÒÅ Î ÏÅ×ÅÍÈ
Ïëîõî, êîãäà ÷òî-òî áîëèò. Íî èíîãäà ëó÷øå áû áîëåëî!

Íàïðèìåð, â ïå÷åíè ïî÷òè íåò íåðâíûõ îêîí÷àíèé, ïîýòîìó
î ïðîáëåìàõ ñ íåé ìû óçíàåì íå ñðàçó. Êàê ñíèçèòü ðèñê  —
íàì ðàññêàæåò òåðàïåâò  ÀÖÐÁ Ìàäèíà ÁÀÃÄÀÅÂÀ.

ÄÛØÀÒÜ — ËÅÃÊÎ!
Î ïîëüçå äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè â

ïîñëåäíåå âðåìÿ ãîâîðèòñÿ ìíîãî. Â
ýòîì íåò íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, ïîòîìó
÷òî ëþäè ñ äðåâíèõ âðåìåí ñ÷èòàëè,
÷òî äûõàíèå — àêò íå ìåíåå âàæíûé,
÷åì, íàïðèìåð, áèåíèå ñåðäöà è äâè-
æåíèå êðîâè ïî âåíàì. Ìîæíî ëè
ñ÷èòàòü ýòî âñåãî ëèøü óêîðåíèâ-
øèìñÿ ìèôîì, èëè äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà äåéñòâèòåëüíî ìîæåò îçäîðàâ-
ëèâàòü îðãàíèçì? Îá ýòîì íàøèì
÷èòàòåëÿì ðàññêàçûâàåò âðà÷-òåðà-
ïåâò, ñïåöèàëèñò ïî äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå  êëèíèêè “Ðîñìåä” ã.Âëàäè-
êàâêàçà Àëåêñàíäð ÎÑÈÏÎÂ.

ÍÀÃÐÀÄÎÉ ÁÓÄÅÒ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
Âàø ðåáåíîê — ïîñòîÿííûé ïàöèåíò àëëåðãîëîãà, è ó âàñ

ñæèìàåòñÿ ñåðäöå  îò ïðåä÷óâñòâèÿ ñåçîííîãî îáîñòðåíèÿ? Íå
ñïåøèòå ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ àíòèãèñòàìèííûìè
ïðåïàðàòàìè. Îí  âñþ îñåíü è çèìó íå âûëåçàåò èç ïðîñòóä?
Ïîãîäèòå ðóãàòü  ñêâîçíÿêè â äåòñêîì ñàäó è øêîëå. Âàø îòðîê
áëåäåí, âÿë, âñå âðåìÿ ðàçäðàæàåòñÿ? Íå ñïèñûâàéòå âñå íà
íåïîñèëüíûå øêîëüíûå íàãðóçêè. Äåëî ìîæåò áûòü ñîâñåì â
äðóãîì!

ÓÕÎÆÅÍÍÛÅ ÂÎËÎÑÛ —  
ÕÎÐÎØÅÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ

Çðåëûå  ãîäû,  âå÷íàÿ  ñïåøêà,  äîì-ððàáîòà,  õëîïîòû  ïî
õîçÿéñòâó  äîáàâèëè  óíûíèÿ  ê  è  áåç  òîãî  õîëîäíîé  è  ïàñìóðíîé
ïîãîäå  —  âñå  ýòî  çíàêîìî  ìíîãèì  æåíùèíàì  íå  ïîíàñëûøêå.
Ñ  ýòèì,  êîíå÷íî  æå,  íàäî  ÷òî-òòî  äåëàòü.  Ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî
åñëè  æåíùèíà  ðåøàåò  èçìåíèòü  ñâîþ  æèçíü,  ïðåæäå  âñåãî  îíà
ìåíÿåò  öâåò  âîëîñ.  

ÑÎÂÅÒ ÍÅ ÂÎ ÂÐÅÄ

ÑÏÀÒÜ, ×ÒÎÁÛ ÆÈÒÜ
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к 5 НОЯБРЯ

ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Россия от края до края
06.55 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
08.25 Х/ф «Полосатый рейс» 
10.15 Достояние Республики: 
Джо Дассен 12+

12.15 Однажды в Париже. Да-
лида и Дассен 12+
13.30 Концерт «25 лет авто-
радио»
15.30 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 
17.30 Русский ниндзя 12+
19.30 Лучше всех! 12+

21.00 «Время»
21.20 Т/с «Мажор» 16+
22.20 Х/ф «Контрибуция» 12+
01.50 Х/ф «The Rolling Stones». 
Ole,Ole,Ole» 16+
03.40 «Мужское/Женское» 12+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00 Х/ф «Дневник свекрови» 

13.20 Х/ф «Зинка-москвичка» 
17.30 Большой праздничный 
бенефис Елены Степаненко 
«Свободная, красивая...» 12+
20.00 Вести
21.00 Т/с «Годунов» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 16+

02.00 Х/ф «София» 16+
ГТРК «Алания»

19.00 Интервью
19.20 Ирон аивады хёзнадон 
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»

В
то

р
н
и
к

6 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.15 Сегодня 6 ноября. День на-
чинается
09.55, 03.10 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 «Время 
покажет» 16+

15.15, 04.00 «Давай поженимся»
16.00, 02.05 «Мужское/Женское 16+
18.50, 00.00 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Мажор» 16+
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым
12.50, 18.50 «60 минут» 16+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с «Годунов»  12+

23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 16+
02.00 Т/с «Ликвидация» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» – канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро. 
09.00 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»

11.25, 17.00 Местное время. Вести-
Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Вести-
Алания 
“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”

19.00 Вести
19.05 Фыдёлты уёзёгмё
19.35 Парламент
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»

С
р
е
д
а

7 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.15 Сегодня 7 ноября. День начи-
нается
10.00 Москва. Красная площадь. 
Торжественный марш, посвящен-
ный 77-й годовщине парада 7 ноя-
бря 1941 года
10.55 Парад 1941 г. на Красной пло-

щади 12+
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 «Время 
покажет» 16+
15.15, 04.00 «Давай поженимся»
16.00, 02.00 «Мужское/Женское 
18.50, 00.00 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Мажор» 
22.30 «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
03.10 Модный приговор 12+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым
12.50, 18.50 «60 минут» 16+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+

21.00 Т/с «Годунов» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 16+
02.00 Т/с «Ликвидация» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» – канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро. 
09.00 Аланийы райсом

09.55 Канал «Россия-1»
11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания 

“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”
19.00 Вести
19.10 Пульс
19.30 Зёрдёмё фёндаг
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»

ВО
СКРЕ
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11 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË  

05.25, 06.10 Фигурное катание. Гран-
при 2018 г. Прямой эфир из Японии
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
07.10 «Россия от края до края» 12+
07.50 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки
10.20 Пелагея. Счастье любит тиши-
ну 12+
11.15 Теория заговора 12+

12.20 Михаил Пуговкин. «Боже, ка-
кой типаж!» 12+
13.15 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
15.00 Три аккорда 16+ 
17.00 Русский ниндзя 12+
19.00 Лучше всех! 12+ 
21.00 Толстой. Воскресенье
22.30 КВН 16+
00.50 Х/ф «Исход. Цари и боги» 16+
03.40 «Модный приговор» 12+
04.25 «Контрольная закупка» 16+ 

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.05 Субботний вечер 12+
06.40 Сам себе режиссер 12+
07.30 «Смехопанорама» 16+
08.00 «Утренняя почта» 16+
08.40 Местное время. Воскресенье
09.20 «Сто к одному» 16+
10.10 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым» 
11.00, 20.00 Вести
11.20 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+ 

13.40 «Далекие близкие» 12+
14.55 Х/ф «Опавшие листья» 12+
18.50 Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талан-
тов «Синяя птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 “Москва. Кремль. Путин”
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьевым
00.30 Х/ф «Две женщины» 12+
02.50 Х/ф «Пыльная работа» 12+ 

ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Вести-Ала-
ния. События недели 6+
09.20, 11.40 Канал «Россия-1»
“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”

18.00 Культура
18.20 Фыдыбёстё хъахъхъёнджытё
18.40 Фарны хабёрттё
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»
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8 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 Но-
вости
09.15 Сегодня 8 ноября. День на-
чинается
09.55, 03.00 «Модный приговор» 
10.55 «Жить здорово!» 12+
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 «Время 
покажет» 16+

15.15, 04.00 «Давай поженимся»
16.00, 02.00 «Мужское/Женское» 16+
18.50, 00.00 «На самом деле»
19.50 «Пусть говорят»16+
21.00 «Время»
21.30 Т/с «Мажор»  16+
22.30 Т/с «Большая игра» 12+
23.30 «Вечерний Ургант» 16+

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 

09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым
12.50, 18.50 «60 минут» 16+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Т/с “Годунов” 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-

вьевым 16+
02.00 Т/с «Ликвидация» 16+

ГТРК «Алания»
«Алания» – канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро. 
09.00 Аланийы райсом
09.55 Канал «Россия-1»

11.25, 17.00 Местное время. Ве-
сти-Ирыстон.
14.25, 20.45 Местное время. Ве-
сти-Алания 
“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”

19.00 Вести
19.10 Ёртхурон
19.30 Спорт
19.45 Электроцинк
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»

п
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9 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË 

05.00 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости
09.15 Сегодня 9 ноября. День на-
чинается
09.55, 03.30 «Модный приговор»  
10.55 «Жить здорово!» 12+
12.15, 17.00, 18.25, «Время пока-
жет» 16+
15.15, 04.30 «Давай поженимся» 16+

16.00, 02.40 «Мужское/Женское» 
18.50  «Человек и закон» 16+
19.55 «Поле чудес»16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос. Перезагрузка»
23.30 «Вечерний Ургант» 16+
00.25 Duran Duran 16+
01.40 В наше время 12+
05.20 Контрольная закупка 12+ 

ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”
05.00, 09.15 Утро России

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.40 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым
12.50, 18.50 «60 минут» 16+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 «Юморина» 16+

23.30 Мастер смеха 16+
01.20 Х/ф «За лучшей жизнью» 12+

ГТРК «Алания»
«Алания» – канал «Россия-1»

05.07, 05.35, 07.07, 07.35 Местное 
время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07, 06.35, 08.07, 08.35 Местное 
время. Вести-Алания. Утро.
11.25, 14.25 Местное время. Вести-
Ирыстон 

17.00 Вести-Северный Кавказ.
20.45 Местное время. Вести-Ала-
ния 
“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”

19.00 Вести
19.05 Лучшее в жизни
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»

10 НОЯБРЯ
ÏÅÐÂÛÉ ÊÀÍÀË

06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости
06.10 «Россия от края до края» 12+
06.40 Фигурное катание. Гран-при 
2018г. Прямой эфир из Японии
08.10 «Играй, гармонь любимая!» 
09.05 «Умницы и умники» 12+
09.50 «Слово пастыря» 16+
10.15 Любовь Полищук. Последнее 
танго 12+
11.15 «Теория заговора» 16+

12.15 На 10 лет моложе 16+
13.15 Идеальный ремонт
14.20 Умом Россию не поднять 12+
16.00 Кто хочет стать миллионером?
17.30 Праздничный концерт в Госу-
дарственном Кремлевском дворце
19.40, 21.20 «Сегодня вечером»
21.00 «Время»
23.00 Кому на Руси жить хорошо?!  
00.50 Х/ф «Борсалино и компания» 
02.55 «Мужское/Женское» 16+
03.50 «Модный приговор»  12+

04.40 «Контрольная закупка» 16+
ÊÀÍÀË “ÐÎÑÑÈß-1”

05.00 Утро России. Суббота 
08.40 Местное время. Суббота 
09.20 «Сто к одному» 16+
10.10 Пятеро на одного
11.00, 20.00 Вести
11.20 Вести. Местное время.
11.40 «Смеяться разрешается» 16+
12.50 Х/ф «Нетающий лед» 12+
15.00 Выход в люди 12+
16.15 Субботний вечер 

17.50 “Привет, Андрей!” 12+
20.00 Концерт, посвященный Дню 
сотрудника органов внутренних дел 
Российской Федерации. Прямая 
трансляция из Государственного 
Кремлевского дворца
22.15 Х/ф “Сердечные раны”  12+
02.20 Х/ф «Личное дело майора Ба-
ранова» 12+ 
04.15 Т/с «Личное дело» 16+

 ГТРК «Алания»
«Алания» — канал «Россия-1»

08.40 Местное время. Актуальная 
тема
09.20, 11.40 Канал «Россия-1»
11.20 Вести. Местное время. 
“Àëàíèÿ” — êàíàë “Ðîññèÿ-24”

18.00 Город за неделю 
18.05 Дежурная часть 
18.25 Иры хёзна
18.45 Х/ф «Семейная драма» 12+ 
19.50 Объявления
20.00 Канал «Россия-24»
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9 ноября    
Почта 

россии

объявляет 
традиционный 

“День подписчика”
В этот день, подписавшись в 

любом почтовом отделении на 
два и более издания, вы може-
те принять участие в розыгрыше 
призов по адресу: ул. Проле-
тарская, 94 (Ардонский меж-
районный почтамт).

Обязательным условием 
акции является подписка на 
одну районную газету.

Главный приз — пылесос.

УФПС РСО-Алания. 

Несмотря на то, что при рас-
четах за использованный газ 
уже 10 лет применяются тем-
пературные коэффициенты 
для счетчиков газа без термо-
корректоров, многие абоненты 
не учитывают их, и потому не-
вольно могут накапливать за-
долженность. Поскольку вопро-
сы возникают и сейчас, мы решили 
дать небольшое разъяснение. 

Температурный коэффициент 
приводит объем газа, видимый  
на счетчике, к стандартным усло-
виям: температура 20° Цельсия; 
давление 760 мм рт.ст.; влаж-
ность 0%. Температурные ко-
эффициенты утверждаются два 
раза в год Федеральным агент-
ством по техническому регули-
рованию и метрологии в соответ-
ствии с климатическими зонами и 
расположением населенных пун-
ктов относительно уровня моря.

Согласно статье 26 Правил 
поставки газа, утвержденных 
Постановлением Правитель-
ства Российской Федерации от 

21.07.2008 № 549, «объем по-
требленного газа по показаниям 
прибора учета газа, не имеюще-
го температурной компенсации, 
определяется как разность пока-
заний прибора учета газа на на-
чало и конец отчетного периода, 
умноженная на температурный 
коэффициент (коэффициент при-
ведения к стандартным услови-
ям), утверждаемый для таких ти-
пов приборов учета газа.

Часть используемых  газовых 
счетчиков приводят объем газа к 
стандартным условиям автомати-
чески, на что имеется ссылка в па-
спорте, другие счетчики  измеряют 
объем газа в рабочих кубометрах, 
изменяющихся в зависимости от 
температуры окружающей среды. 
Показания таких счетчиков необ-
ходимо приводить к вышеуказан-
ным стандартным условиям, опре-
деленным ГОСТ 2939-63.

Применение температурных 
коэффициентов обусловлено 

тем, что в зависимости от коле-
баний температуры окружающе-
го воздуха газовые счетчики без 
температурной корректировки, 
установленные на улице, либо 
в неотапливаемом помещении, 
фиксируют недостоверный объ-
ем использованного газа. В те-
чение года счетчик потребителя 
фиксирует поступление газа с 
температурой как меньше стан-
дартной, так и больше. Так, фак-
тический объем газа, проходя-
щий через счетчик в холодное 
время, оказывается больше, чем 
регистрируется его учетным ме-
ханизмом, что приводит к тому, 
что потребитель не в полном 
объеме рассчитывается за фак-
тически использованный газ. К 
примеру, при температуре - 10° 
Цельсия не учитывается до 10% 
фактически потребленного газа.
Поэтому для всех потребителей, 
использующих счетчики газа без 
температурной компенсации, 

установленные на улице или в 
неотапливаемом помещении,  
применяются поправочные коэф-
фициенты.
Где узнать? Температурные 

коэффициенты на каждый месяц 
для всех населенных пунктов 
республики размещены на сай-
те ООО «Газпром межрегионгаз 
Владикавказ» www.rgk-rso.ruи на 
информационных стендах в рай-
онных территориальных участках 
и абонентских пунктах. 
Как посчитать? Например: 

если в течение месяца вы ис-
пользовали по показаниям счет-
чика 800 куб м. газа, а коэффи-
циент в этом месяце в вашем 
населенном пункте = 1, 1, то нуж-
но объем потребленного газа ум-
ножить на коэффициент, а потом 
на цену газа – 800 х 1, 1 х 5,78 = 
5, 086 руб.

Пресс-служба ООО «Газпром 
межрегионгаз Владикавказ».

задолженность бывает обоснованной...газпром разъясняет



ÀÄÐÅÑ
ðåäàêöèè (èçäàòåëÿ):

ã. Àðäîí,  óë. Ñîâåòîâ, 13.
àrdonruhsh@mail.ru

Èíäåêñ 53910

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 3482 ýêç.  Çàêàç ¹ 1450

Îáúåì — 1 ï. ë.

Òèïîãðàôèÿ 
ÐÑÎ-À,  ÀÎ “Îñåòèÿ Ïîëèãðàôñåðâèñ” 

ã. Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11.

 Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â ïåðåïèñêó ñ àâòîðàìè.
 Ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ è íå âîçâðàùàþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåð-

íîñòü ñîäåðæàíèÿ  ðåêëàìû, îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå è ñòîðîííèõ àâòîðîâ. 
 Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà â íåäåëþ (âòîðíèê, ÷åòâåðã,

ñóááîòà)  íà ðóññêîì è  îñåòèíñêîì ÿçûêàõ.

ÍÀØÈ ÒÅËÅÔÎÍÛ:

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.
Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü: 3-02-63.

Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé îòäåë: 3-02-61
____________________________

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30, 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

ÃËÀÂÍÛÉ
ÐÅÄÀÊÒÎÐ

Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà 18 èþíÿ 2012 ãîäà Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè,

èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé  ïî
ÐÑÎ—Àëàíèÿ. Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð ÏÈ ¹ ÒÓ 15—00073.

Ðóõñ Ðóõñ ÑâåòÑâåò
Ó÷ðåäèòåëü: 

Àäìèíèñòðàöèÿ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà ÐÑÎ-À.

363332, ã. Àðäîí, óë. Ñîâåòîâ, 6.

(6+)
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ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ — 4500 ð. 

ÃÀÐÀÍÒÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
Êóïàíèå, îäåâàíèå, ìàêèÿæ, äîñòàâêà ðèòóàëüíûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé, êîïêà ìîãèë,
ïåðåâîçêà ïî ðåñïóáëèêå è çà åå ïðåäåëû.

Òåë. 8-988-834-92-41, 8-928-068-66-91 Ãåííàäèé.

ÏÐÎÄÀÆÀ
ÑËÓÕÎÂÛÕ ÀÏÏÀÐÀÒÎÂ

(è êîìïëåêòóþùèõ ê íèì)
13 íîÿáðÿ

ñ 10:00 äî 11:00 
â Àïòåêå ¹ 8, ã. Àðäîí,  
óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, ä. 63

Êàðìàííûå, çàóøíûå,
âíóòðèóøíûå, âíóòðèêàíàëüíûå

Ïðîèçâîäñòâî: Ðîññèÿ,
Øâåéöàðèÿ, Äàíèÿ. 
Ãàðàíòèÿ 2 ãîäà.

Òîâàð ñåðòèôèöèðîâàí.
Ïîäáîð è êîìïüþòåðíàÿ
íàñòðîéêà ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

Âûåçä íà äîì 
(ïî ãîðîäó è ðàéîíó).

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ 
íà íàøåì ñàéòå 

WWW.ÕÎÐÎØÎ-ÑËÛØÀÒÜ.ÐÔ
è ïî òåëåôîíó: 8-800-707-06-77

(çâîíîê áåñïëàòíûé)
8(8332)420-770

Èìåþòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ

ñïåöèàëèñòà.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
(¬ÓÁÏÓÊÌÓ ÛÍÓÎÓÏ), ÍÛÔ‡ÌËÂ, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ‰ÓÒÚ‡‚Í‡

„Ó·Ó‚, Ì‡ÍË‰ÓÍ, ÍËÔË˜‡, ÔÎËÚ.  ÓÔÍ‡ ÏÓ„ËÎ,
ÓÍÂÒÚ, ‰Û‰ÛÍ.

“ÂÎ. 8-928-481-21-80.

VIPÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ
èç  íåìåöêîãî ïðîôèëÿ “ÊÁÅ” è

“Íîâîòåêñ”. Ôóðíèòóðà “Çèãåíèÿ”.
Íà êàæäîå âòîðîå îêíî — ìîñêèòíàÿ

ñåòêà â ïîäàðîê.
ÁÛÑÒÐÎ, ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎ, ÍÅÄÎÐÎÃÎ.

ÒÒååëë..  88-991199-442244-3333-5555..
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ
ÄÎ 6 ÌÅÑ.ÁÅÇ %

ÓÑËÓÃÈ
Ðåìîíò è íàñòðîéêà êîìïüþ-
òåðîâ, íàñòðîéêà Èíòåðíåòà,
ëå÷åíèå âèðóñîâ, óñòàíîâêà
àíòèâèðóñà ñ âûåçäîì íà äîì.
Òåë. 8-919-429-10-36, Àðòóð

* * *
Èçãîòîâëåíèå ìåáåëè íà
çàêàç. Ñáîðêà, óñòàíîâêà è
ðåìîíò ìåáåëè.
Òåë. 8-928-073-39-23

* * *
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îáðåçêà
âèíîãðàäíèêà, ôðóêòîâûõ äå-
ðåâüåâ, ôîðìèðîâàíèå õâîé-
íûõ ðàñòåíèé è êóñòàðíèêîâ.
Òåë. 8-989-132-13-30

* * *
Êàïåëüíèöû. 
Òåë. 8-989-740-46-78

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è
ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñò-
ðóþ âûïå÷êó îñåòèíñêèõ
ïèðîãîâ. Ãàðàíòèÿ.   
Òåë. 8-918-827-36-36,

8-928-927-36-36
* * *

Óñòàíîâêà ìåæêîìíàòíûõ
äâåðåé, ðåìîíò è ïðîäàæà
øâåéíûõ ìàøèí.
Òåë. 8-928-485-50-88

* * *
Èçãîòîâëåíèå æåëåçíûõ âî-
ðîò, äâåðåé êîìáèíèðîâàííûõ
ñ äåðåâîì, ëåêñàíîâûõ íà-
âåñîâ.
Òåë. 8-928-863-97-64

* * *
Ñàíòåõíèêà, îòîïëåíèå, ãàçî-
ñâàðêà.
Òåë. 8-989-747-47-70

* * *
Ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ ëþáîé
ñëîæíîñòè, ïîêîñ òðàâû.
Òåë. 8-988-877-55-22, ×åðìåí

* * *
Ðåìîíò, êðîâëÿ, øòóêàòóðêà,
æåëîáà.
Òåë. 8-988-834-09-69

* * *
Âûêà÷èâàíèå âûãðåáíûõ ÿì.
Òåë. 8-989-134-85-07,
8-918-837-28-74

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà â

ðàéîíå ãîñòèíèöû, ïëîùàäüþ
52 êâ.ì., èìååòñÿ ãàðàæ.
Òåë. 3-34-33,

8-918-708-24-73
* * *

Äîì ïî óë. Çàíãèåâà. Öåíà
äîãîâîðíàÿ.
Òåë. 8-928-863-14-19

* * *
Âåòõèé äîì (óãîë óë.Êîì-

ìóíàëüíîé è Âîðîíîâè÷).-
650 ò.ð. 
Òåë. 8-928-485-25-12

* * *
1-,2-,3-êîìíàòíûå êâàð-

òèðû â íîâîñòðîéêàõ  ã.Âëà-
äèêàâêàçà. Ðàññìàòðèâàåì:
- ðàññðî÷êó áåç % íà 4 ãîäà;
- ìàòåðèíñêèé êàïèòàë;
- èïîòåêó.
Òåë. 8-960-404-75-01

* * *
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ïî

óë.Ëåíèíà, 43.
Òåë. 8-989-746-95-40

* * *
2 äîìà, çåì.ó÷àñòîê, íîâûé

2-ýòàæíûé äîì ñ êàïèòàëüíûì
ïîäâàëîì. óë.Òîëñòîãî, 50.
Òåë. 8-965-266-75-55,

8-961-823-92-94
* * *

Çåì.ó÷àñòîê â 6.5 ñîò. ïî óë.
Âåñåííåé, 56.
Òåë. 8-988-833-71-77

* * *
Çåì. ó÷àñòîê â 6 ñîò.
ïî óë. Áð.Äçóãàåâûõ.

Òåë. 8-928-687-90-86
* * *

Êèðïè÷íîå çäàíèå 84 êâ.ì. ñ
çåì. ó÷. â 4 ñîò, áåç ðåìîíòà,
ìîæíî ïîä êîììåðöèþ, (ð-í
áûâøåãî ÀÊÇ).
Òåë. 8-928-688-67-68

* * *
Ôåðìà ïî òðàññå Àðäîí-Àëàãèð.
Òåë. 8-928-687-90-86

* * *
Ìàãàçèí èç äâóõ ïîìåùåíèé

ïî 100 êâ.ì. â ñ.Êîñòà,
óë.Êàëîåâà, 55.
Òåë. 8-906-495-60-60

* * *
Êóêóðóçà â ìåøêàõ — 500 ð.
Äîñòàâêà îò 1 ìåøêà.
Òåë. 8-928-072-11-18

* * *
Îïòîì äîìàøíèé ñâåæåñðå-

çàííûé âèíîãðàä. Öåíà äîãî-
âîðíàÿ.Òåë. 8-918-832-92-40

* * *
Ëó÷øåå îðãàíè÷åñêîå óäîá-

ðåíèå äëÿ çåìëè — êîíñêèé
ïåðåãíîé. Äîñòàâêà ïî ðåñ-
ïóáëèêå. Êîíñóëüòàöèè ïî ïðè-
ìåíåíèþ íà ìåñòå.
Òåë. 8-928-856-90-89, Ðóñëàí,

8-928-235-26-72
* * *

Ñîëåíèÿ áî÷êîâûå: ñâåêëà,
ïîìèäîðû çåëåíûå è áóðåëûå,
îñòðûé ïåðåö, îãóðöû.
Òåë. 8-928-489-79-46,

8-918-831-76-44
* * *

Äâå êîðîâû è äâå òåëêè.
Òåë. 8-962-745-56-49

* * *
Êóðû ôðàíöóçñêîé ïîðîäû  —

öâåòíîé áðîéëåð.
Òåë. 8-960-405-03-40

* * *
Òþêè ñèëîñíûå, èíäîóòêè.
Òåë. 8-962-748-69-50

ÐÀÇÍÎÅ
Ñíèìó 3-4-êîìíàòíóþ êâàð-

òèðó èëè ÷àñòíûé äîì â ðàéîíå
ÑÎØ ¹1.
Òåë. 8-903-442-44-06

* * *
Ñäàþ 2-êîìíàòíóþ êâàðòèðó

ñî âñåìè óäîáñòâàìè è
ìåáåëüþ âî Âëàäèêàâêàçå, ïî
óë.Èðèñòîíñêîé, 29 (ð-í ÃÌÈ).
Òåë. 8-919-420-20-05

* * *
Êóïëþ áû÷êîâ äî îäíîãî ãîäà.
Òåë. 8-928-072-42-44 

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. ÎÄÅÂÀÍÈÅ. 

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ, ÊÎÏÊÀ ÌÎÃÈË

Òåë. 8-918-701-15-36, 3-25-65.
Àðäîí.
Âàëåðà.

ÒÐÀÓÐÍÀß ÌÓÇÛÊÀ
— 44  òòûûññ..  550000  ððóóáá..

ÒÒååëë..  88-992288-448800-7733-5577..

Â êàôå “ÏËßÆ”
ïîñ.Áåêàí

òðåáóþòñÿ ìó÷íèöû, øàøëû÷íèêè, îôèöèàíòêè,
òåõíè÷êè. Îïëàòà åæåíåäåëüíî, ïî äîãîâîðåííîñòè.

Òåë. 8-928-066-05-55.

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ,

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü ñîñåäÿì,
ðîäñòâåííèêàì è âñåì, êòî ðàçäåëèë ñ íàìè áîëü
óòðàòû íàøåãî äîðîãîãî Êóëàåâà Áîðèñà (Öúèï)
Àñëàíáåêîâè÷à.

Ñîîáùàåì, ÷òî 40-äíåâíûå ïîìèíêè ñîñòîÿòñÿ
â ñðåäó, 7 íîÿáðÿ, ïî àäðåñó: óë. Ïðîëå-
òàðñêàÿ, 88.

Ñåìüÿ Êóëàåâûõ.

Â êàôå “ÏËßÆ”
ïîñ.Áåêàí

òðåáóþòñÿ: àäìèíèñòðàòîð, ìóçûêàíò, çàâåäóþùèé
ðóññêîé áàíåé. ÊÓÏÈÌ äðîâà äëÿ ìàíãàëà.

Òåë. 8-928-066-05-55.

ÑÀËÎÍ  
óë. Ëåíèíà, 67 

(ñòàðûé óíèâåðìàã)
ìàíèêþð - 250 ð.
÷èñòêà - 200 ð.
ïåäèêþð - 600ð.
íàðàùèâàíèå íîãòåé - 1000 ð.
øåëëàê - 500 ð.
Òåë. 8-928-065-38-13

ÝëèÊàì
ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..

ÊÐÅÄÈÒ 
â ÎÒÏ Áàíêå

Ôèðìà "Á¸ðêàä"
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ
ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÈ, ÎÒËÈÂÛ, ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ, ÎÒÊÈÄÍÛÅ ÌÅÕÀÍÈÇÌÛ,
ÐÅÑÒÀÂÐÀÖÈß.

Òåë.  8-9961-8823-115-885,  Ñîñëàí.

ÈÇÃÎÒÀÂËÈÂÀÅÌ 
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ 

È ÄÂÅÐÈ.
Ðàññðî÷êà. Ìîñêèòíàÿ

ñåòêà â ïîäàðîê.
óë.Ëåðìîíòîâà, 9
Òåë. 8-928-492-13-31

ÆÀËÞÇÈ  
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ,
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ,

ÐÓËÎÍÍÛÅ.
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ  ÑÅÒÊÈ.  
Òåë.  8-9928-4488-227-0000 ..

ÊÂÀËÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû

âûïîëíÿò íàçíà÷åíèÿ âðà÷à íà äîìó. 
Âñå âèäû êàïåëüíèö è

èíúåêöèé. Êà÷åñòâåííîå
îáñëóæèâàíèå ãàðàíòèðóåì.

Òåë. 8-928-489-79-46,
8-960-403-02-21

ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ
Áåëüãèÿ, îò 350 ð./ì2

Òåë. 8-928-235-25-89, Àëàí. 

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ, ÑÒÎËÎÂ 
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
ÌÓÇÛÊÀ
ÎÁÎÃÐÅÂ
 Äîñòàâêà  è  óñòàíîâêà

Òåë.  8-928-484-18-04.

ÁËÎÊÈ
áåòîííûå — 18 ð./øò.
êåðàìçèòîâûå — 28 ð./øò.
ïåðåãîðîäî÷íûå (12  ñì) —14 ð./ øò.
ôóíäàìåíòíûå — 850 ð.

ÖÅÌÅÍÒ 
Ì 500 äî 50 êã  — 300 ð./ì

Òåë. 8-928-066-53-08,
8-919-421-12-14. 

ÏÐÎÄÀÅÒÑß 

ôèðìà òàêñè
3-41-41, 3-33-88

8-989-039-29-29

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà
¹ 10 âûðàæàåò èñêðåííåå ñî-
áîëåçíîâàíèå çàâåäóþùåé
Ð.Õ.Àëäàòîâîé ïî ïîâîäó êîí-
÷èíû

áàáóøêè.

Öàðä¸é àõèö¸í õ¸ðçóä,
õ¸ðç¸ãúäàó, êóûðûõîí çîí-
äûë õ¸ñò ñûëãîéìàã, Õú¸ä-
ã¸ðîíû Êàääæûí ãðàæäàíèí  

ÃÓÑÀÒÛ Ôåðóç¸ò
¸ì¸ óûé ô¸äûë Õú¸ä-

ã¸ðîíû àäìèíèñòðàöèéû
¸ì¸ êóëüòóð¸éû Õ¸äçàðû
êóñäæûò¸ õúûãç¸ðä¸é¸ ò¸-
ô¸ðô¸ñ ê¸íûíö áèíîíò¸í
¸ì¸ õ¸ñò¸äæûò¸í.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
Ñëåäóþùèé íîìåð ãà-
çåòû “Ðóõñ” âûéäåò â
÷åòâåðã, 8 íîÿáðÿ, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîíå-
äåëüíèê, 5 íîÿáðÿ, âû-
õîäíîé äåíü.


